
土曜日 別紙
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3 12GT ① 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:08
4 M      ① 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12
5 M      ② 12:16 13:16 14:16 15:16 16:16 17:16 18:16
6 GT    ① 12:20 13:20 14:20 15:20 16:20 17:20 18:20
7 GT    ② 12:24 13:24 14:24 15:24 16:24 17:24 18:24
8 GT    ③ 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28 18:28
9 スポンジ ４分 12:32 13:32 14:32 15:32 16:32 17:32 18:32
10 12GT ② 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36 18:36
11 12GT ③ 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40 18:40
12 M　　 ③ 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 17:44 18:44
13 GT    ④ 12:48 13:48 14:48 15:48 16:48 17:48 18:48
14 GT    ⑤ 12:52 13:52 14:52 15:52 16:52 17:52 18:52
15 GT    ⑥ 12:56 13:56 14:56 15:56 16:56 17:56 18:56

※GTは30分に１回の練習でお願いします（GT①→GT③は走行とかNG）
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土曜日練習

スポンジ ８分 12:00 13:00 19:00～
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