
2026/3月

※ﾏｽﾀｰｸﾗｽ①、②の練習は記名指定式でやってみます。

1 M ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ 11:00 12:20 13:40 15:00 16:20 17:40
2 M ﾏｽﾀｰ　　　① 11:04 12:24 13:44 15:04 16:24 17:44
3 M ﾏｽﾀｰ　　　② 11:08 12:28 13:48 15:08 16:28 17:48
4 TC2 11:12 12:32 13:52 15:12 16:32 17:52
5 12GT 11:16 12:36 13:56 15:16 16:36 17:56
6 GT ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ 11:20 12:40 14:00 15:20 16:40 18:00
7 GT ﾏｽﾀｰ　　① 11:24 12:44 14:04 15:24 16:44 18:04
8 GT ﾏｽﾀｰ　　② 11:28 12:48 14:08 15:28 16:48 18:08
9 スポンジ 4分 11:32 12:52 14:12 15:32 16:52 18:12
10 M ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ 11:36 12:56 14:16 15:36 16:56
11 M ﾏｽﾀｰ　　　① 11:40 13:00 14:20 15:40 17:00
12 M ﾏｽﾀｰ　　　② 11:44 13:04 14:24 15:44 17:04
13 TC2 11:48 13:08 14:28 15:48 17:08
14 12GT 11:52 13:12 14:32 15:52 17:12
15 GT ﾁｬﾚﾝｼﾞｬｰ 11:56 13:16 14:36 15:56 17:16
16 GT ﾏｽﾀｰ　　① 12:00 13:20 14:40 16:00 17:20
17 GT ﾏｽﾀｰ　　② 12:04 13:24 14:44 16:04 17:24
18 スポンジ 4分 12:08 13:28 14:48 16:08 17:28
19 18:20
20 撤収

スポンジ 8分 12:12 13:32 14:52 16:12 17:32
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土曜日練習


